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サービス内容 料金 

メンタルヘルス体制構築 

■ 構築支援 110,000円～  
※不調者対応のフロー／相談窓口設置の支援、休職・復職規定の
作成支援を行います。 
※B にてご利用ください。 

健康経営 サポート ■ ヒアリングとご提案書作成 55,000円～ 

事業場外相談窓口 
カウンセリングサービス 

■ 年間管理料 33,000円（従業員 400 名未満） 
※B をご利用の際には、年間管理料は必要ありません。 
■ 1 時間 12,100円 
※ながら心理相談室で相談を承ります。 

ストレスチェック 
 

新職業性ストレス簡易調査票 

80 問あるいは 120 問にて実施 

■ 料金（web 実施の場合） 例：200 名 275,000 円 
基本設定 165,000円+実施人数×550 円  
※基本データシート（全社、男、女）結果報告プレゼン含 
■ 追加料金 集団分析 1グループ追加×5,500 円など 

集合研修（基本のセルフケア・ 
ラインケア研修） 

■ 2 時間（半日）  66,000円～ 
■ 5 時間（終日） 132,000円～ 

体験型ワークショップ ■ 3 時間 99,000 円 

事業所 定期訪問 
■ 1 時間 13,200円～（4時間以上） 

+ 交通にかかる費用（片道 1 時間以内）13,200円 

事業所 スポット訪問 
■ 1 回 26,400 円（2時間以内） 

+ 交通にかかる費用（片道 1 時間以内）13,200円 

ハラスメント窓口 
■ 1 時間 12,100円 
※ながら心理相談室で相談を承ります。 
■ ハラスメント制度構築支援 77,000 円～ 

 

初期登録料 33,000 円 

A 単体サービス 
各サービスの利用料のみ 

B 組織づくりを含めたサービス 
メンタルヘルス顧問料    月 22,000 円 
※子どもの支援に関わる組織 月 11,000円 


